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De fem storste
idraetsforeninger i Aarhus

har forskellige udfordringer

Svgmning er iseer
populaert i Aarhus
Kommune, for hele
tre af de fem stgrste
idreetsforeninger er
svgmmeklubber.
Derudover er
fodbold og
gymnastik p4 listen.
Laes her hvem deer,
hvad de ggr for at
tiltraekke
medlemmer, og
hvilke udfordringer,
de oplever ved at
vaere en stor
foreningien
kommune, hvor der i
forvejen er
begreenset med
plads.

Alberte Kaltoft
alkal@stiften.dk

Laura Pretzmann
lapre@stiften.dk

FORENINGSLIV: Idraetshallerne,
fodboldbanerne og svom-
mebassinerne er ved at vaere

- Lige nu ser vi, at det vaelter ind med medlemmer til holdene for piger,

fortzeller formanden for IF Lyseng fodboldklub om en ny licens til piger,
klubben har fdet fra 1. juli. Foto: IF Lyseng Fodbold

Lyseng Sysmmebad er igen ramt af p

fyldt op, og rigtig mange for-
eninger forteller, at de
mangler faciliteter for at
kunne have plads til de

ro
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blemer. Foto: Morten Ravn -

mange medlemmer, der ger-
ne vil dyrke idraet i Aarhus
Kommune.

Det viser den seneste
medlemsundersogelse, der i
foraret blev lavet af interes-
seorganisationen Idraets-
samvirket Aarhus. Her svare-
de knap 4000 arhusianere,
at de det seneste ar har faet
afslag pa at blive medlem af
en idretsforening.

Frontfigurerne fra de fem
starste idraetsforeninger gi-
ver her en status pa for-
eningslivet, der nogle steder
trives og andre steder ople-
ver udfordringer - iser ved
at veere en stor forening i
kommunen.

HELLERE SATSE PA

MANGFOLDIGHED END
AT VINDE KONKURRENCER
Lystrup Svemning er Aarhus
Kommunes storste idraets-
forening. Med godt 5.700
medlemmer er de markant
storre end de andre klubber
i Aarhus. Faktisk er det den
anden storste idraetsklub i
Danmark i fglge idrets-
samvirket. Det har bade sine
fordele og ulemper.

Rasmus Archard Heide er

daglig leder af foreningen,
deri 2022 fik nye og storre

1 LYSTRUP SVBMNING VIL

Sikkerheden er ofte drsagen til, at mange foraeldre gerne vil have, at
deres barn lerer at svomme, lyder det fra formanden ved AGF

Svemmeklub Morten Hagh. Foto: AGF Svgmning

- Vi er det, man kalder en bred forening, hvor vi har medlemmer fra et
@r og op til 90 dr, fortzeller Lisbeth Spanggaard om Hejbjerg
Gymnastikforening. Foto: Vibeke Green

svommefaciliteter.

Hvorfor foreningen netop
er blevet sd stor, har han et
bud pa.

- Vi har bevidst valgt at
satse pa bredden, frem for i
hgjden. Det vil sige, at vi ik-
ke har nogle elite- eller kon-
kurrencehold. Rigtig mange
Kklubber har et stort fokus pa
konkurrence - og det er ogsa
rigtig fint. Men vores fokus
har veret at ggre svemning
sa tilgeengeligt som muligt,
forteller Rasmus Archard
Heide.

I Lystrup betyder det, at
man har hold i alle aldre
men ogsa de lidt mere utra-
ditionelle svemmehold.

- Et af vores mest populee-
re tilbud er vandskraks-hol-
dene. De bliver ofte hurtigt
fyldt op.

- Det er egentlig to hold.
Det forste hold, der hjelper
folk nermest fra omklaed-
ningsrummet til bassinkan-
ten. Nar man sa er blevet
tryg ved vandet, sa kan man
gd pa et hold, hvor vi gver
svgmmeteknik.

Lystrup Svgmmeklub har
0gsa eksperimenteret med
svgmmedisko for bgrn om
fredagen - hvor svemmetrae-

ningen bliver erstattet med
musik og diskolys. Et initia-
tiv som mange af de lokale
bern benytter sig af.

Men det er ikke altid fest
og farver at drive idreetsfore-
ning, forteller Rasmus Ar-
chard Heide, som peger pa
en serlig udfordring, der op-
Star, nar man er en stor
Klub.

- Vi bruger utrolig mange
krefter pa bogfering og do-
kumentering. Vi skal kunne
dokumentere til Aarhus
Kommune, hvor meget vo-
res medlemmer bruger vo-
res tilbud - det kraever utro-
lig mange kreefter, nar man
har sd mange medlemmer.

FLERE PIGER STARTER |
z POPUL/AR FODBOLDKLUB
EFTER NY LICENS
Med 2.008 medlemmer er IF
Lyseng fodboldklub ifelge
Idraetssamvirket Aarhus den
med flest medlemmer i Aar-
hus Kommune. Og det gor
ogsa foreningen til den an-
den storste idretsforening i
kommunen.

Fra 1. juli har klubben faet
en ny DBU licens, sé piger og
unge kvinder kan kvalificere
sig til et hojere niveauii

fodbold. Og det far ifolge
formanden i klubben, Gitte
Vase, medlemstallet til at sti-
ge yderligere.

- Lige nu ser vi, at det veel-
ter ind med medlemmer til
holdene for piger, fortaeller
hun om den nye licens.

Licensen bliver givet af
Dansk Boldspil-Union
(DBU) med formalet om at
fremme talentudvikling.

Ifelge Gitte Vase er 70 pro-
cent af alle medlemmer i
klubben under 18 ar, og
klubbens mission er gene-
relt at tilbyde det bedste fod-
boldmilje for bade piger og
drenge.

- En af vores grundlaeggen-
de vardier er ligevaerdighed
uanset niveau og baggrund,
forteller Gitte Vase og tilfg-
jer, at der bade kommer mo-
tionsspillere og konkurren-
cespillere i klubben.

- Vi lykkes rigtig meget
med at gore det til et felles-
skab - ogsa at veere treener i
klubben. Derfor finder man-
ge af medlemmerne gode
venner, forteller hun videre
om arsagerne til det hoje
medlemstal.

Men ifplge hende kan det
0gsa veare svert at skabe den
kultur i en forening, der lig-
ger inde i midtbyen.

- Vier jo ikke en mindre
klub udenfor Aarhus, hvor
det er lokalsamfundet, der
bygger klubben op. Det har
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man ikke inde i byen pa
samme made. Sa vi skal for-
soge at fa skabt den kultur
blandt mange af de nye, der
kommer til, forteaeller Gitte
Vase.

Udover de yngre spillere
vil klubben ifglge forman-
den ogsa gerne tiltreekke an-
dre malgrupper.

- Vi har for nyligt for eta-
bleret et ga-fodboldhold,
som er en langsommere ver-
sion af det traditionelle fod-
boldspil. Det anbefales til
personer, der ikke kan lgbe,
forteeller Gitte Vase.

Derudover har klubben
hold fra de helt mindste til
seniorhold.

TIL AARHUSIANSK SVOMME-

KLUB: - BORNENE SKAL
LARE AT BLIVE TRYGGE | VAND
AGF Svgmning er den anden
stgrste svsgmmeklub og den
tredje storste idretsforening
i Aarhus Kommune, nar
man maler pad medlemstal-
let. For den aarhusianske
Kklub har ifglge Idraets-
samvirket Aarhus hele 1.922
medlemmer.

Og det er is@r bgrnefami-
lier, der far medlemstallet til
at stige, forteller Morten
Hogh, der er formand i
svommeklubben.

- En lille del af klubben er
konkurrencesvgmning,
mens resten af vores hold

3 BORNEFAMILIER STREMMER

an

handler om at blive trygge i
vandet og leere at svgmme.
Derfor er der absolut flest
bern i klubben, siger han.

Ifelge ham handler det of-
te om, at foraeldre gerne vil
have, at deres bern lerer at
svomme pa grund af sikker-
heden - eksempelvis nar
man er pa ferie.

- De fleste foreeldre melder
deres bgrn ind i klubben, s&
man ikke skal veere bange
for at tage dem med ned til
poolen eller til stranden pa
en charterferie, forteller
Morten Hogh.

Men ifglge ham har klub-
bens beliggenhed ogsa no-
get at sige i forhold til det
haje medlemstal.

- Vi holder til pé et svom-
mestadion i Aarhus Cen-
trum, og sa er vi ogsa ude i
Gellerup, sd det er nemt at
komme herhen, forteeller
han. I foreningen er der ogsé
konkurrencesvemmere,
men ifplge formanden er det
ikke dem, der giver det hgje
medlemstal.

Derfor vil det i ifslge ham
gavne klubben, hvis der blev
bygget et ekstra bassin, sd
der ikke kun er et bassin pa
to meters dybde.

- Det er lidt @rgerligt, at vi
ikke har et sysgmmebassin
inde i Aarhus, som er under
to meter dybt. Det kunne
veere fedt, hvis man ogsa
havde et lavt bassin. Men
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begrnene har stadig gode op-
levelser med at leere at
svgmme, selv om det er pa
dybt vand, fortzller Morten
Hogh.

Et nyt svgmmebassin vil
dog kraeve, at tiltaget bliver
vedtaget i Aarhus Kommu-
ne, siger han.

ET GENERATIONSSKIFTE

Den fjerde sterste
idretsforening malt pa med-
lemmer, er Lyseng Svemning
med omkring 1.700 med-
lemmer. Men netop med-
lemstallene frygter bestyrel-
sesmedlem og kasserer, Hel-
le Hansen, for.

- 14r har vi desvarre haft
flere lukkedage, end vi har
onsket. Der har veret skader
pa vandror, og den har vee-
ret gal med ventilationen.
Og sa bliver selvfglelig ogsa
nedt til at lukke hallen, nar
der sker uheld og kommer
affering i vandet.

Derfor har 2025 ikke vae-
ret det bedste ar for Lyseng
Svgmning.

Helle Hansen har veeret
en engageret del af svgmme-
klubben de seneste 15 ar. I
alt den tid ser hun, at forael-
drenes behov er blevet an-
derledes.

- Der er sket meget, siden
jeg startede. Og en af de ud-
fordringer, vi starii de her
ar, er noget sa simpelt, at

‘ LYSENG SVBMNING OPLEVER
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bern bliver lagt i seng tidli-
gere. Forzldre vil hellere ta-
ge tidligere fri for arbejde og
maske arbejde om aftenen,
for at fa deres bern tidligt til
sport. Det udfordrer serligt
os, fordi mange af vores trae-
nere enten gar pa arbejde el-
ler leser i lobet af dagen. Det
kan vere sveert at fa bern pa
aftenholdene, forteller Hel-
le Hansen.

At have en svgmmeklub
vil altid veere en fordel, fordi
rigtig mange foreldre gerne
vil have, at deres born lerer
at svgmme. Men svomning
er ogsd udfordret pa et an-
dre parameter, mener Helle
Hansen.

- Der mindre socialt
samveer i at svgmme. Man
saetter sig ikke lige op og far
en juice i kantinen pa sam-
me méade, som man maske
vil gore i en handboldhal.
Det mest sociale er i om-
kleedningsrummet. Derfor er
vi meget eergerlige over, nar
man i sommerperioden luk-
ker saunaen, fordi det ofte er
der, at bade bern og de
voksne motionister far no-
get mere socialt sammen,
fortaeller Helle Hansen.

FIK HBJBJERG GYMNASTIK-

FORENING TIL AT VOKSE
Nye lokaler og stemningen i
Hojbjerg Gymnastikfor-
ening har faet klubben til at

5 STEMNING 0G NYE LOKALER

vokse markant siden 1990,
hvor den blev grundlagt. Og
i dag lyder medlemstallet for
gymnastikhold derfor pa
1.589 medlemmer i alle al-
dre. Derudover er der plads
til udvikling, lyder det fra
formanden Lisbeth Spang-
gaard.

- Da vi flyttede hertil, var
der ikke noget andet gym-
nastik i Hajbjerg, i 2010 fik
vi nye lokaler med gode faci-
liteter, og sd er stemningen
med til bade at tiltreekke nye
medlemmer og instruktgrer,
forteeller hun.

Den naste prioritering i
klubben bliver ifolge hende
at fa flere drenge ind i for-
eningen, som hovedsageligt
bestar af piger og kvinder -
udover nar bernene er helt
sma og kommer med deres
foreldre.

- Vi skal have noget nyt pa
programmet for at sikre, at
vi holder tingene i gang og
udvikler os. Derfor fokuserer
vinu pa at fa flere drenge-
hold i foreningen, forteeller
Lisbeth Spanggaard.

Og her er det nogle lidt
andre hold, der er pa pro-
grammet, for ifglge forman-
den skal drengene have mu-
lighed for at breende noget
krudt af, nar de er til treening
i klubben.

- Fra naeste saeson har vi et
hold med springgymnastik
og parkourtraening for dren-

Lystrup Svemning fik i 2022 nye
faciliteter. Foto: Flemming Krogh

FORENINGSIDRATTEN
UNDER LUP

Stiften gar teet pd
foreningsidreetten i Aarhus.

Det sker i en serie af artikler,
der blandt andet handler om
den store facilitetsmangel
og forteellinger om
foreninger, der gar sig
seerligt bemaerket.
Derudover stikker vi fingeren
i jorden og finder ud af, hvem
der er de stgrste
idreetsforeninger og hvorfor.

Du kan blandt andet lese
om:

- Hvem der er de stgrste
idraetsforeninger i Aarhus
Kommune, hvad der fylder
pd programmet og deres
oplevelser af at drive en stor
forening.

- En beboer pd Aarhus @, der
savner plads til
foreningsidraet og mad kere
langt for at fa det.

- Hvordan
idreetsforeningernes
sammenhangskraft er truet
af facilitetsmangel.

- Bordtennisklubben, der er
ngdsaget til at afvise nye
medlemmer.

- Hvordan
parkinsonpatienter forsgger
at holde sygdommen i strakt
arm, nér de mades i
bokseklubben.

- [dreetsklubben, der gik fra
naesten ingen medlemmer
til over 100 og til at
arrangere naeste
europamesterskab.

ge fra forste til fjerde klasse,
forteller hun. Generelt er
det bgrnene der fylder mest
i gymnastikforeningen. Men
alle aldersgrupper op til og
med seniorhold er ogsa en
del afi klubben.

- Vi er det, man kalder en
bred forening, hvor vi har
medlemmer fra et ar og op
til 90 ar, fortaeller Lisbeth
Spanggaard. Foreningen er
desuden med i et projekt
med flere andre foreninger,
der i fremtiden skal udvide
idraetscenteret i Hajbjerg til
et feelles kultur- og idreets-
center med blandt andet et
bibliotek, borgerservice og
nye idraetsfaciliteter.

- Forhébentlig er det klar i
slutningen af 2028, fortzller
Lisbeth Spanggaard om ud-
videlsen. Her skal Hgjbjerg
Gymnastikforening blandt
andet have en ny rytmesal.

Udover gymnastikhold
har foreningen desuden
knap 450 medlemmer pa
deres fitness- og floorball-
hold.



